Das Reha-Team

Arztlicher Direktor: Dr. med. Harald Fischer

Arztliche Leitung:

Ltd. Arzt Gastroenterologie/Diabetologie

Dr. med. Harald Fischer
Internist-Gastroenterologie-Endokrinologie,

Leitender Arzt Psychosomatik
Dr. med. Norbert Kieslich

Facharzt fur Psychosomatische Medizin u. Psychotherapie
Internist-Gastroenterologie-Psychotherapie

Sekretariat:
Frau D. Bohimann Tel.: 052 53 /97 0-5 25
Frau B. Beumling Tel.: 052 53 /97 0-5 26

Oberaérzte:

Dr. med. Christa Spiekermann-Kramer
Internistin-Gastroenterol., Diabetologie, Erndhrungsmed.

Dr. med. Hans-Joachim Schwandt
Allgemeinmedizin, Diabetologie, Sozialmedizin

« Assistenzérzte
Innere Medizin, Diabetologie, Gastroenterologie,
Allgemeinmedizin, Psychotherapie, Sozialmedizin

» Konsiliar im Haus
Orthopade, Psychiater
« Konsiliarisch am Ort
Chirurg, Urologe, Gynékologe, Hautarzt,
Neurologe, HNO, Nuklear-Strahlendiagnostik
» Psycho-sozialer Dienst
Psychologen, Sozialarbeiterin
- Sonstige Therapeuten
Diatassistentinnen/Okotrophologin

- examinierte Krankenpflegekréfte
Endoskopie, Funktion, Stoma,
FuBpflege, Diabetesberaterinnen

« Physiotherapeuten
Diplom-Sportlehrer, Krankengymnasten, Gymnastik-
lehrer, Bademeister/Masseure, Hilfspersonal

Verwaltungsleitung:
Klaus-Dieter Wilde, Diplom-Betriebswirt
Tel.: 05253/97 0-1 14

Diabetes-FuB-Ambulanz

Es besteht eine Zulassung zur kassenarztlichen
Uberweisung in die hauseigene FuBambulanz
auch fur ambulante Diabetiker mit FuBlasionen
bzw. diabetischen FuBproblemen.

In Zusammenarbeit mit FuBpflegerin und Ortho-
padie-Schuhtechniker erfolgt die Behandlung bzw.
gezielte angiographische/ gefa3chirurgische Kon-
siliarversorgung.

Terminvereinbarung und Auskunft:

Dr. med. Hans-Joachim Schwandt,
Tel.:05253/97 0-522

Allgemeinmedizin, Diabetologie, Sozialmedizin

Das Diabetes-Team

Betreuung und Schulung durch ein
multidisziplindres Team:

-3 Arzte + OA (Internist, Diabetologe)
« 4 Diabetesschwestern

« 3 Diabetesberaterinnen

« 2 Diatassistentinnen

» Psychologe, Sporttherapeut,

* Sozialberaterin, FuBpflegerin,

* Orthopadie-Schuhtechniker
(konsiliarisch)

* Teilnahme am Diabetes-
Qualitats-Management

Patientenaufnahme:
Helmut Schopp Tel.: 052 53 /97 0-5 68
Cornelia Oeynhausen Tel.: 0 52 53 /97 0-5 69

Fur die Nachschulung:
Helmut Schopp Tel.: 052 53 /97 0-5 68

Deutsche
Rentenversicherung

Westfalen

R KLINIK
— Zentrum flir Rehabilitation ———
Gastroenterologle e Diabetes ¢« Psychosomatik

Lehrklinik der
Deutschen Akademie
fur Ernahrungs-
medizin (DAEM)

Anerkanntes
Behandlungszentrum
fiir Diabetes mellitus
Typ 1 und 2 (DDG)

Klinik Rosenberg - Hinter dem Rosenberge 1
33014 Bad Driburg - Tel.: 0 52 53 /97 00
e-mail: info@klinik-rosenberg.de
Internet: www.klinik-rosenberg.de

Telefon-Zentrale: 05253/97 0-0

Info-Telefon:

Mo-Fr. 14.00 - 17.00 Uhr 052 53 /97 0-7 77
Fax Medizin: 05253/970-177
Fax Verwaltung: 05253/97 0-123
Fax Aufnahme: 05253/97 0-5 67



Indikation

* DIABETES MELLITUS TYP 1
* DIABETES MELLITUS TYP 2
* PANKREOPRIVER DIABETES

nach Pankreasoperation bzw. chronische Pankreatitis

mit allen Therapieformen:

- Insulin (konventionell, intensiviert, Pumpenbehandiung)
- Tabletten
- Diat

Die Klinik Rosenberg ist von der
Deutschen Diabetes-Gesellschaft (DDG)
als Schulungs- und Therapiezentrum fir
Typ 1- und Typ 2 -Diabetiker anerkannt.

» Mitglied in der Arbeitsgemeinschaft
Klinische Diabetologie (AKD)

» Mitglied im Bundesverband Klinischer
Diabetes-Einrichtungen (BVKD)

* Forderer des Deutschen Diabetiker Bundes
» Akkreditiert fr DMP Diabetes Typ 1 + 2

Ziele

* Starkung krankheitsbezogener Eigen-
aktivitdten und Selbsthilfebemuhungen
(Empowerment) des Patienten

* Gute Diabeteseinstellung, Verminderung
und Therapie von Folgeschaden und
Risikofaktoren

* Besserung der Leistungsfahigkeit und
Lebensqualitat

Diﬂgl‘lOSﬁk diabetesassoziiert

* Labor: u.a. Insulin, HbA 1c, OGTT

* Langzeit-Blutzucker-Messung

* Echokardiographie

* Belastungs-EKG

* GefaBdiagnostik

* Langzeit-Blutdruck-Messung

* Periphere Polyneuropathie-Diagnostik
* Schlaf-Apnoe-Diagnostik

- Magenentleerungsmessung
C13-Atemtest

* Herzrhythmus-Analytik (CAN)
Cardiale autonome Neuropathie

» Kérper-Muskel-Masse-Bestimmung
Body-composition-analysis

- Hilfe fir Manner mit Sexualstérungen,
erektile Dysfunktion

° FuBdruckmessung

Behandlung

Strukturierte Schulungsprogramme in unter-
schiedlichen Gruppen jeweils fir insulin-
pflichtige, fur nicht insulin-pflichtige Dia-
betiker und fur adipdse Patienten mit oral
eingestelltem Diabetes mellitus.

* Grundschulung (20 Unterrichtseinheiten)
integriert in ein 3-wochiges Reha-Verfahren
mit Mdglichkeit zu anderweitiger Diagnostik
und Behandlung

* Nach ca. 10-14 Monaten Md&glichkeit zu
einer intensiven Nachschulung
(50 Unterrichtseinheiten) Uber 13 Tage
auch ambulant

Therapeutische Angebote

* Umfassende Krankheitsinformation

* Individuelle Analyse von Risikofaktoren

* Blutdruckselbstmessung

* Nichtrauchertraining

* Diatetische Betreuung, Lehrklche,
Diatpléane, Kochkurs, Lehreinkauf

* Sport- / Bewegungstherapie

* Sozialmedizinische Betreuung

* Psychotherapeutische Betreuung

* FuBsprechstunde, FuBBpflege
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